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တၢ ၢ်ဟံံးန  ၢ ၢ်ကမ ၢၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဘ ၢ်သံးလၢအဘရံီက ၢ ၢ်နၢ ၢ်ဒံီး ထရိ  ံးစထရ  ံး(တ)ကံီးဖိအကလ ၢ ၢ် 

တယ  ၣ်ဘ ၣ်ဒီီးအီီးစတတ လယါပ ီၤဟ  ၣ်တ ၣ်ဖီးတဖ ၣ်တ ၣ်ကမ အ၀ဲသ  ၣ် ဟ  ၣ်တ ၣ်ဖီးလ တ ၣ်ဟ ီးန   ၣ်ကမ   ၣ်အတ ၣ်ဘ ၣ်သီးတခါအပ ီၤလီီၤ. 

တ ၣ်ဟ ီးန   ၣ်ကမ   ၣ်အတ ၣ်ဘ ၣ်သီးအ ီၤကသ က  ၣ်မ  ၣ်အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီး 

စထရ  ီးကီီးဖိအကလ  ၣ်ဆ က ီ ၣ်ဘ ီ ၣ်န   ၣ်တက ီးအ ိၣ်၀ဲဒ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  သစဲီးခိ ၣ်သ  ၣ်အပ ီၤဧါန   ၣ်လီီၤ.ဘ ီ ၣ်ဒ ိၣ်မ  ၣ်ကရ  ၣ်တဖ လ အမီၤကဲထ ီၣ်

သစဲီးလ အီီး စတတ လယါအဂီ ၣ်လီီၤ. 

တၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်ဆဘူ ီ ၢ်ဒ ိၢ်အပူူၤစံံးတၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်မန ူၤလ  ၢ်  

တ ၣ်ကလ  ၣ်မ  ၣ်က ိီၤက ဲတဘလိ အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိ 

ကဟ  ၣ်က  ၣ်၀ဲဒ ၣ်ပဒ ိၣ်ဘ ၣ်ဃီးသစဲီးတဖ ၣ်လ အမီၤဘ ၣ်ဒအိ၀ဲသ  ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

တ ၣ်က ဲီးထ န  ၣ်လီီၤတ ၣ်ကလ  ၣ်ဆ တ ၣ်ဘ  သစဲီးခိ ၣ်သ  ၣ်အပ ီၤအခီပညီကမ  ၣ်၀ဲတ ၣ်ကလ  ၣ်ကအ ိၣ်ဒီီးမ ဒါလီီၤစိီၤတခါလ တ ၣ်ကဟ  ၣ်က  ၣ်

ပဒ ိၣ်လ တ ၣ်ဂ  ၣ်လ အမီၤဘ ၣ်ဒအိဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

တ ၣ်ကလ  ၣ်ဆ ဘ ီ ၣ်ဒ ိၣ်န   ၣ်ကမ  ၣ်ခ ဲီးယ ၣ်တခါလ အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်တ ၣ်ကပ ၣ်ပန ီၣ်အီီၤလ တ ၣ်ဘ  သစဲီး

ခိ ၣ်သ  ၣ်ဒီီးလ  အ၀ဲသ  ၣ်အလ  ၣ်လ ၣ်တ ၣ်ဆီဲးတ ၣ်လီၤတ ၣ်ကပ ၣ်ပန ီၣ်အီီၤဒီီးပ ၣ်လီၤပ ၣ်ကပီီၤအီီၤအဂီ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

 
ဘ ၢ်မန ူၤအဃအိဘရံီက ၢ ၢ်နၢ ၢ်ဒံီးထရိ  ံးစထရ  ံး(တ)ကံီးဖိဃ ထ ီၢ်တၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်ဆဘူ ီ ၢ်ဒ ိၢ်တခါအဂီၢ ၢ်လ  ၢ် 

အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်ဃ ထ ီၣ်၀ဲဒ ၣ်ပဒ ိၣ်လ တ ၣ်ကပ ၣ်ပန ီၣ်အ၀ဲသ  ၣ်အ ိၣ်လ န  ၣ် 100 ဃ ၣ်ဃ ၣ်လ န   ၣ်လီီၤ. 

အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်သ  ၣ်ညါအ၀ဲသ  ၣ်အပ ီၤတ၀ ဒီီးလ  ၣ်လ ၣ်တ ၣ်ဆီဲးတ ၣ်လီၤအဂ  ၣ်ကတ  ၣ်လီီၤ. 

အ၀ဲသ  ၣ်သ  ၣ်ညါတ ၣ်အစ အဂ ီၤကတ  ၣ်တဖ ၣ်လ တ ၣ်ကတ ီၤထ ီၣ်တ ၣ်တီၤတ ၣ်တဖ ၣ်လ အ၀ဲသ  ၣ်အပ ီၤတ၀ ဘ ၣ်က  ၣ်ဆ  ၣ်မဲ ၣ်၀ဲဒ ၣ်

လ အဒ ီးကဲထ ီၣ်တ ၣ်လ အတီအတတ ၣ်ဒ ိၣ်န   ၣ်အလီ ၣ်တခါသ ,တ ၣ်လဲီၤခီဖ ိလ အတ ီၤသီိးထသဲီိးလ အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)

ကီီးဖိတဖ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

 
မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်ဆဘူ ီ ၢ်ဒ ိၢ်ကမူၤတၢ ၢ်မန ူၤလ  ၢ်. 

တ ၣ်ကလ  ၣ်ကဒကိန ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်က  ၣ်လ အအ ိၣ်ဟဲလ အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်အအ ိၣ်လ အဘ ၣ်ဃီးဒီီးတ ၣ်

ဂ  ၣ်လ အမီၤဘ ၣ်ဒအိ၀ဲသ  ၣ်အတ ၣ်အ ိၣ်မ တဖ ၣ်,မ  ၣ်ဒၣ်သီိးပဒ ိၣ်မီၤတ ၣ်ဆ တဲ ၣ်လ အမီၤဘ ၣ်ဒအိဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီး

ဖိတဖ ၣ်အဂ ီၤကတ  ၣ်တဖ ၣ်ကသ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီီၤ.  

 
မ ၢ ၢ်မတူၤကက ခၢ ၢ်စံး၀ ဒ ၢ်တၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်ဆဘူ ီ ၢ်ဒ ိၢ်န   ၢ်လ  ၢ် 

တ ၣ်ကလ  ၣ်ကမ  ၣ်၀ဲဒ ၣ်ကရ  ၣ်တဖ လ အအ ိၣ်ဒီီးအဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်လ အအ ိၣ်ဟဲလ ကီ ၣ်စဲ ၣ်ဒီီးဟီ ၣ်က၀ီီၤ

ကိီးဘ  ၣ်ဒီဲးလ အပ ၣ်ဃ  ၣ်ခိခိ ၣ်တ ၣ်တ ၣ်လီ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. ခ  ၣ်စီးတဖ ၣ်တ ၣ်ကဃ ထ ထ ီၣ်အီီၤခီဖ ိအဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး 

(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်လ အအ ိၣ်လ အ၀ဲသ  ၣ်အလီ ၣ်က၀ီီၤတ ၣ်လီ ၣ်အပ ီၤန   ၣ်လီီၤ. 

 
မ ၢ ၢ်အဘရံီက ၢ ၢ်နၢ ၢ်ဒံီးထရိ  ံးစထရ  ံး(တ)ကံီးဖိတဖ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်တၢ ၢ်ပီ ၢ်တ သံိးတၢ ၢ်ဒံီးအူီၤလၢအဘ ၢ်ထ  ဒံီးတၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်ဆကူ ၢီ ၢ်

ဘ ီ ၢ်အအ ိၢ်လဧံါ. 

အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်လ အကထလိ ကထတိဖ ၣ်ဟ  ၣ်လီီၤတ  ၣ်လ တ ၣ်ဟ  ၣ်က  ၣ်ဘ ၣ်ဃီးဒီီးဘ ၣ်မန ီၤအဃိ

တ ၣ်လိ ၣ်ဘ ၣ်၀ဲဒ ၣ်တ ၣ်ကလ  ၣ်လဲ ၣ်ဒီီးမ  ၣ်အတက ီးမီၤတ ၣ်လ တဘ  ီးန  ၣ်အဂီ ၣ်လ က ဲဒၣ်လဲ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

ပ ီၤအဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိအါန   ၣ် 80% ဆ ီၣ်ထ တဲ ၣ်ကလ  ၣ်ဆ ဘ ီ ၣ်ဒ ိၣ်အပ ီၤန   ၣ်လီီၤ. 

 
သ စံးအပ ူၤစ  ၢ်နီူၤတဖ ၢ်စံံးတၢ ၢ်မန ူၤလ  ၢ်. 

တ ၣ်ဘ  သစဲီးခိ ၣ်သ  ၣ်ဂ  ၣ်၀ီအပီ ၣ်ရီတဖ ၣ်လ အပ ၣ်ဃ  ၣ်ပ ီၤလ အကဲခ  ၣ်စီးလ ကီ ၣ်စ ဖ ိ ၣ်ပဒ ိၣ်အဂီ ၣ်စ ီးတ  ၣ်၀ဲဒ ၣ်လ တ ၣ်ကလ  ၣ်န   ၣ်သစဲီး

ဂ  ၣ်၀ီတကပီၤမ  ၣ်တ ၣ်လ အဘ ၣ်ဒီီးကမီၤဂ ီၤထ ီၣ်ပသန ဘ ၣ်ထ ဒဲီီးပဒ ိၣ်တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ  န   ၣ် လီီၤ. 
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မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်ဒ ံးက ထ ီၢ်သ စံးသ ဧါ 

တသ ဘ ၣ်. တ ၣ်ကလ  ၣ်တအ ိၣ်ဒီီးစိကမီီၤလ ကမီၤ၀ဲဒ ၣ်သစဲီးတဖ ၣ်န   ၣ် 

ဘ ၣ်.အကဟ  ၣ်ထဒဲ ၣ်တ ၣ်ကလ  ၣ်လ အဘ ၣ်ထ ဒဲီီးတ ၣ်ဂ  ၣ်လ အမီၤဘ ၣ်ဒအိဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

 
တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်လၢအဘရံီက ၢ ၢ်နၢ ၢ်ဒံီးထရိ  ံးစထရ  ံး(တ)ကံီးဖိတၢ ၢ်ကလ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဟံံးန  ၢ ၢ်ကမ ၢၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်သံးကသကံ ၢ ၢ်အူီၤန   ၢ်မ ၢ ၢ်မ

န ူၤလ  ၢ်? 

“သစဲီးလ တ ၣ်ဆ  န  ၣ်အီီၤ-လ တ ၣ်ကဘ ဘီ ၣ်က ီၤတ ၣ်ဘ  သစဲီးမိ ၣ်ပ  ၣ်လ အ 

ကပ ၣ်ပန ီၣ်အီီးစတတ လယါအဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိခီဖ  ိ

တ ၣ်မီၤကဲထ ီၣ်အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိအကလ  ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

မ  ၣ်နအ  ၣ်လီီၤတ  ၣ်လိ ၣ်တ ၣ်ဆ  န  ၣ်လ တ ၣ်ဘ ဘီ ၣ်မီၤဂ ီၤထ ီၣ်တခါအ ီၤအဂီ ၣ်ဧါ.” 

 
မ ၢ ၢ်ယကဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဖံးလၢတၢ ၢ်ဟံံးန  ၢ ၢ်ကမ ၢၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဘ ၢ်သံးအပူူၤဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ၣ်ဟ ီးန   ၣ်ကမ   ၣ်အတ ၣ်ဘ ၣ်သီးတဖ ၣ်န   ၣ်ဒၣ်သီိးဒီီးတ ၣ်ဃ ထ တဖ ၣ်န   ၣ် 

လီီၤ.နကဘ ၣ်တ ၣ်ဟ  ၣ်လီီၤနီၤဒီီးတ ၣ်ဖီးအလ  ၣ်က တဘ  ၣ်လ အအ ိၣ်ဒီီး တ ၣ်သ က  ၣ်လ ထီးလ အလိီၤဒီီးနကလိ ၣ်က ဲီးလီီၤ  ‘YES (မ  ၣ်)’ 

မ တမ  ၣ် ‘NO (တမ  ၣ်)’လ အီဲးကလ ီးအက ိ ၣ်ဒၣ်သီိးနတ ၣ်ဖီးန   ၣ်တ ၣ်ဒ ီးဃ  ၣ်အီီၤကသ  အဂီ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. ဖဲနမ  ၣ်က ဲီးလီီၤ ‘YES’ 

န   ၣ်တ ၣ်အ ီၤအခီပညီမ  ၣ်၀ဲနအ  ၣ်လီီၤတ  ၣ်လိ ၣ်၀ဲဒ ၣ်အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတက ီးအ ိၣ်ဒီီးတ ၣ်ကလ  ၣ်လ အဘ ၣ်ထ ဒဲီီး

တ ၣ်ဂ  ၣ်လ အမီၤဘ ၣ်ဒအိ၀ဲသ  ၣ်လိီၤလိီၤန   ၣ်လီီၤ. 

 
ဖ ပ ူၤအနီၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်လၢအအါမ ၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဖံးလၢ YES (မ ၢ ၢ်)အခါတၢ ၢ်မန ူၤ ကမူၤအသံးလ  ၢ်. 

ဖဲပ ီၤအန ီ ၣ်ဂ  ၣ်လ အအါမ  ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်ဖီးလ  Yes 

လ တ ၣ်ကလ  ၣ်အဂီ ၣ်အခါ,ပဒ ိၣ်ကတ  ၣ်ပီ ၣ်တ ၣ်ဒီီးပ ီၤအဘီရ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိလ တ ၣ်ကက   ၣ်တ  ၣ်တ ၣ်မီၤ

ကဲထ ီၣ်ဒီီးထ ီးထ ီၣ်သစဲီးလ အဘ ၣ်ထ တဲဖ ၣ်လ တ ၣ်ကဆလီီီၤတ ၣ်ကလ  ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

 
ဖ ပ ူၤအနီၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်လၢအအါမ ၢ ၢ်ဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဖံးလၢ NO (တမ ၢ ၢ်)အခါတၢ ၢ် မန ူၤကမူၤအသံးလ  ၢ်. 

ဖဲပ ီၤအန ီ ၣ်ဂ  ၣ်လ အအါမ  ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်ဖီးလ  ‘No’ အခါ,တ ၣ်တဆီတလဲ 

အသီးနတီမ ီၤဘ ၣ်.တ ၣ်ဂ  ၣ်လ အဘရီ က   ၣ်န  ၣ်ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိဘ ၣ်က  ၣ်ဆ  ၣ်မဲ ၣ်အီီၤတဖ ၣ်ကလဲီၤအသီးဆ ညါန   ၣ်လီီၤ. 

တ ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်ဖီးလ  ‘No’ အခီပညီန   ၣ်နဟ  ၣ်တ ၣ်ဖီး ‘No’ လ တ ၣ်က လ  ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီီၤ. 

က ိီၤက ဲအဂီၤလ တ ၣ်ကဆ ီၣ်ထ ပဲ ီၤအဘရီ က   ၣ်န  ၣ် 

ဒီီးထရိ  ီးစထရ  ီး(တ)ကီီးဖိတဖ ၣ်လ တ ၣ်ဟ ီးန   ၣ်ကမ   ၣ်အတ ၣ်ဘ ၣ်သီးတခါအ ီၤအပ ီၤန   ၣ်တအ ိၣ်ဘ ၣ်. 

 
မ ၢ ၢ်ယမူၤန  ၢ ၢ်အါထ ီၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိူၤကသ လၢဖ လ  ၢ်.  

 

 
 

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်

က ိူၤဆညူါ 
 

www.lwb.org.au 


